WHITEOAK Footwork Panel

HANGBOARDS

Instrukcja montazu | Assembly Instructions
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1. Skrec gtéwny panel z bocznymi sciankami za pomocq dotqgczonych Srub z Zmiana kqta nachylenia
pokrettami.
2. Przykrec stopnie do przedniej powierzchni panelu, uzywajqgc dotqgczonych Aby zmienic kqt nachylenia panelu, delikatnie odkrec wszystkie Sruby z pokrettami, unies panel i
wkretéw. przesuri jego dolnq czes¢ do wybranego zagtebienia. Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie,
Ze wszystkie Sruby sq ponownie dokrecone.
1. Attach the main panel to the side panels using the included knob screws. Adjusting the Panel Angle
2. Screw in the footholds to the front surface of the panel using the provided
screws.

To change the panel angle, gently loosen all knob screws, lift the panel, and slide its bottom
edge into the desired notch. Before training, make sure all screws are securely tightened.

Ostrzezenia bezpieczenstwa

! Ostrzezenia bezpieczenstwa - Footwork Panel
1.Stabilne podtoze - Uzywaj panelu wytacznie na ptaskim, stabilnym i niesliskim podtozu.

2.Mata ochronna - Aby zapobiec przesuwaniu sie przyrzadu oraz zminimalizowac ryzyko zarysowania podtogi, zalecamy
korzystanie z panelu na macie do jogi lub podobnej powierzchni ochronne;.

3.Uzycie zgodne z przeznaczeniem - Panel przeznaczony jest do ¢wiczen precyzyjnego ustawiania stop. Nie uzywaj jako
przyrzadu do skakania.
4.Tylko dla jednej osoby - Z panelu powinna korzystac tylko jedna osoba jednoczesnie.
5.Regularna kontrola - Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy panel i stopnie sg stabilne i nieuszkodzone. W przypadku
zauwazenia peknie¢ lub poluzowan - zaprzestan uzytkowania.
Masz pytania? Skontaktuj sie z nami!
¢ kontakt@whiteoak.com.pl

Safety Warnings

Safety Warnings - Footwork Panel
1.Stable Surface - Use the panel only on a flat, stable, and non-slippery surface.
2.Protective Mat - To prevent the equipment from slipping and to avoid scratching the floor, we recommend using the panel
on a yoga mat or similar protective surface.

3.Intended Use - The panel is designed for precise foot placement training. Do not use it for jumping exercises.
4.0ne Person at a Time - Only one person should use the panel at a time.

5.Routine Check - Before each use, inspect the panel and footholds for stability or damage. If any cracks or loosened
elements are detected, discontinue use.

Have questions? Contact us!
¢ kontakt@whiteoak.com.pl



