WHITEOAK WhiteOak Pull-up bar

HANGBOARDS

Instrukcja montazu | Assembly Instructions

. P
Montaz do oscieznicy

-Wkrety nalezy wkreci¢ bezposrednio w oscieznice (jesli wykonana jest z MDF lub
drewna).

-Nie nalezy wykonywac otworéw wstepnych - wkrety sg przeznaczone do
bezposredniego montazu.

-Zalecamy uzycie Srubokreta recznego lub wkretarki z ustawionym sprzegtem,
aby uniknaé zbyt mocnego dokrecenia wkretéw.

Upewnij sie, ze oba mocowania (lewy i prawy) sg zamontowane na tej samej
wysokosci, co zapewni prawidtowe ustawienie i bezpieczne uzytkowanie.

Mounting to the Door Frame
The mounting brackets should be screwed directly into the door frame (if the frame is
made of MDF or solid wood).

No pilot holes are required — the screws are designed for direct installation.

We recommend using a hand screwdriver or a drill/driver with a clutch to avoid
overtightening the screws.

Make sure that both brackets (left and right) are installed at the same height to
ensure proper alignment and safe use.

Montaz do Sciany

-Montaz mozliwy jest wytacznie w $cianach murowanych (beton, petna cegta, pustak). Nie nalezy montowac w
$cianach z plyt gipsowo-kartonowych.

Nalezy wywierci¢ otwory o gtebokosci co najmniej 1,5 dtugosci kotka rozporowego. Nastepnie wt6z kotki
rozporowe do otworéw i przykre¢ mocowanie za pomoca odpowiednich wkretéw.

Do montazu nalezy uzy¢ wtasnych elementéw montazowych. Zalecane:

kotki rozporowe Fischer SX lub Fischer DuoPower 8x40 mm.

Wkrety: Srednica min. 4 mm, max. 4,5 mm, dtugos$¢ min. 60 mm, z gniazdem PZ2 lub TX25.

(Nie nalezy stosowac wkretéw o srednicy wiekszej niz 4,5 mm. Gniazdo pod feb w mocowaniu zostato zaprojektowane pod
wkrety 4-4,5 mm. Zastosowanie grubszych wkretow moze ostabi¢ mocowanie i doprowadzic do jego uszkodzenia.)

Wkrety nalezy dokrecac delikatnie, uzywajgc srubokreta recznego lub wkretarki z ustawionym sprzegtem, aby
unikna¢ przekrecenia lub uszkodzenia elementu montazowego.

Wall Mounting
Installation is suitable only for masonry walls (concrete, solid brick, block). Do not install on drywall or plasterboard walls. If
you are unsure about your wall type, we recommend consulting a professional installer.

Drill holes to a depth of at least 1.5x the length of the wall plug. Insert the wall plugs into the holes and secure the mounting
bracket using appropriate screws.

Recommended hardware:

Fischer SX or Fischer DuoPower 8x40 mm wall plugs.

Screws: diameter min. 4 mm, max. 4.5 mm, minimum length 60 mm, with PZ2 or TX25 drive.

Under no circumstances should screws with a diameter greater than 4.5 mm be used. The screw head seat in the bracket is
specifically designed for 4-4.5 mm screws. Using thicker screws may weaken the mounting and potentially cause damage.

Tighten the screws gently using a hand screwdriver or a drill/driver with a clutch to avoid overtightening or damaging the
mounting component.

Safety Warnings

Ostrzezenia bezpieczeristwa - Drgzek / Pull-Up Bar

* Prawidfowy montaz - Uzywaj drqzka wytgcznie po poprawnym i stabilnym zamontowaniu zgodnie z instrukcjq.
¢ Jedna osoba - Z produktu moze korzystac tylko jedna osoba jednoczesnie. Maksymalna zalecana waga uzytkownika to 100 kg

o Miekkie podfoze - Zalecamy uzycie maty treningowej lub innego miekkiego podtoza pod drgzkiem.

o Uzycie zgodne z przeznaczeniem - Tylko cwiczenia z masq wlasnego ciata. Nie skacz, nie wykonuj gwattownych obcigzen.

® Regularna kontrola - Przed kazdym uzyciem sprawdz drqzek, brackety i punkty montazowe. W razie luzéw lub uszkodzer zaprzestar uzytkowania.

* Odpowiedzialnos¢ - Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody lub urazy wynikajqce z nieprawidtowego pomiaru, bfednego montazu, niewtasciwego podfoza, nieodpowiednich elementéw
montazowych, uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem lub wptywu warunkow srodowiskowych.

Masz pytania? Skontaktuj sie z nami!
kontakt@whiteoak.com.pl

Safety Warnings - Pull-Up Bar

® Proper installation - Use only after correct and secure installation according to the instructions.

* One user only - Only one person may use the bar at a time. Weight limit: 100 kg
o Soft surface recommended - Use a training mat or other soft surface underneath.
¢ Intended use only - Bodyweight exercises only. No jumping or uncontrolled dynamic loading.

* Routine inspection - Check the bar, brackets, and mounting points before each use. Discontinue use if any damage or looseness is detected.

intended purpose, or environmental exposure.

Have questions? Contact us!
kontakt@whiteoak.com.pl

Liability - The manufacturer assumes no responsibility for damage or injury resulting from incorrect measurements, improper installation, unsuitable mounting surfaces or hardware, use outside the



